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DZIENNICZEK MIKCJI

INSTRUKCJA WYPELNIENIA DZIENNICZKA:

W odpowiednia kratke godzinowa wpisz ilos¢ wypitego ptynu oraz ilo$¢ oddanego moczu
(w ml). Dla utatwienia: 1 filizanka to 100-200 ml, 1 szklanka to 250-300 ml.

Jezeli nie masz mozliwosci doktadnie zmierzy¢ ilosci oddanego moczu czy tez
wycieku, zastosuj ponizsze symbole:

X - niewielka ilo§¢ moczu (ok. 100 ml)

XX: Srednia ilo§¢ moczu (100-250 mil)

XXX: duza ilo§¢ moczu (powyzej 250 ml)

Nalezy dodatkowo zaznaczy¢ czy odczuwasz parcie ha mocz, czy oddajesz
mocz w toalecie czy zostat on oddany w sposob niekontrolowany, czy byta przy
tym jakas aktywnos¢ (Smiech, kaszel, kichniecie, podbiegniecie, podskoczenie,
wysitek fiz. itp.). Dzienniczek nalezy wykona¢ przez 3 wybrane dni (niekoniecznie
nastepujace po sobie), z czego przynajmniej 1 dzien to dzien wolny, 1 dzien
w pracy i 1 dzien z wybrang aktywnoscia fizyczng (nawet jezeli byt to spacer).

Podczas oddawania moczu zaobserwuj takze czy:

- strumien moczu sie odchyla? TAKINIE Jezeli tak to w kt6ra strone? ]
- mocz sie rozpryskuje prysznicowo? TAKINIE

- wypierasz mocz, hapinajac miesnie brzucha? TAKI/NIE

- po oddaniu moczu kapia jeszcze krople moczu lub musisz wyprze¢ koricéwke moczu? TAK/NIE

Ponadto nalezy takze przez 1 dzien wykona¢ test wktadki. W tym celu fiz-
joterapeuta da Ci zestaw testowy (wktadka + waga). Aby prawidtowo przeprow-
adzi¢ test zwaz wkiadke przed zatozeniem i zapisz jej wage, hos wkiadke przez
caly dzien wiacznie z noca, zwaz ponownie wkiadke po petnej dobie i ponownie
zapisz jej wage. Nie rob tego testu podczas menstruacji, jezeli wiesz, ze w tym
czasie masz dni ptodne odnotuj to.
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